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Tableau des quantités par Aliments pour Zakat Al Fitr
Un Sâ’ de nourriture par  personne

(Un sa’ est une unité de mesure de volume qui équivaut à 4 Mudd et un Mudd est ce qui est contenu dans deux mains jointes)

La correspondance d’un Sa’ en kilogramme pour chaque aliment est précisée ci-dessous

Aliments Quantités
Semoule 2000 g
Farine 1400 g

Lentilles 2100 g
Haricots secs 2060 g
Pois cassés 2240 g

Blé 2040 g
Raisins secs 1640 g

semoule (couscous) 1800 g
Plombs ou petite boule de blé

(‘aich ou Berkoukes)
2000 g

Dattes 1800 g
Pois chiche 2000 g

Riz 2300 g

Exemple : Pour atteindre un sa’ de semoule il me faudra 2 kg, et ainsi de suite pour les autres aliments
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